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Der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH)
bietet Senioreninnen jeden Donnerstag von 10 bis
11 Uhr Gedachtnistraining an. Die Gruppe trifft sich
in der Begegnungsstatte der Luise-Blume-Stiftung,
Luise-Blume-StraBe 1. Ganzheitliches Gedachtnis-
training steigert spielerisch und ohne Stress die
Leistung des Gehirns. Die Leiterin Linda Hummel-
Gogl ist ausgebildete Gedachnistrainerin mit lang-
jahriger Erfahrung. Pro Treffen wird ein Kostenbe-
trag von einem Euro erhoben. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Nahere Informationen gibt es
bei Doris Landeck vom KSH unter der Telefonnum-
mer 16 84 26 90.

,Die Masuren” lautet der Titel des Diavortrages mit
Karin und Wolfgang Brombach am Mittwoch, 11.
Juni, ab 14.30 Uhr, im Gemeindehaus Heilig-Geist-
Kirche, Niggemannweg 18.

Ein Konzert fiir Balalaika und Klavier mit Werken
von Scarlatti, de Falla, Ziganoff, russische Volksmu-
sik u.a. mit Prof. Andrej Gorbatschow und Lothar
Freund, veranstaltet das GDA-Wohnstift am Sonn-
tag, 8. Juni, ab 16 Uhr, im Osterfelddamm 12. Der
Eintritt betragt drei Euro.

Den Diavortrag ,Reiseskizzen aus dem bizarren
Kappadokien“ prasentiert Klaus Kérner, am Mitt-
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woch, 11. Juni, ab 16 Uhr, im Vortragssaal des GDA-
Wohnstifts. Der Eintritt kostet drei Euro.

Kése, Wein und Literatur bietet das Seniorenbdiro
Roderbruch Café Carré, BuchnerstraBe. 4, am Frei-
tag, 6. Juni, ab 17 Uhr, an. GenieBen Sie vorgetra-
gene Texte namhafter Autoren. Bei einem Glaschen
Wein und Snacks wird auch Zeit zum Gedanken-
austausch sein. Der Eintritt betragt vier Euro.

Im Eilenriedestift-Colleg beschéftigt sich Olav
Raschke am heutigen Donnerstag, im Eilenriede-
stift, Bevenser Weg 10, ab 18 Uhr, mit der Kunst der
Moderne ,,Cézanne - Ein lieber Gott der Malerei*.
Der Eintritt kostet vier Euro.

Die Gesprachsrunde zum Monatsriickblick auf po-
litisch-gesellschaftliche Ereignisse mit Hella Gut-
te hat am Sonnabend, 7. Juni, ab 16 Uhr im Eilen-
riedestift das Thema ,,Die Welt und wir®. Der Ein-
tritt ist frei.

Das Ensemble Tedesco spielt am Mittwoch, 11. Ju-
ni, ab 18 Uhr, im Trio Klarinette mit Torsten Seineck,
Violoncello mit Sabine Angela Lauer und Klavier
mit Martin Schuman Werke von Ludwig van Beet-
hoven und Johannes Brahms im Eilenriedestift. Der
Eintritt betragt acht Euro.

Sopranistin Stella Motina und der Pianist Gintaras

Janusevicius bestreiten am Donnerstag, 5. Juni, ab
19.30 Uhr ein unterhaltsames Konzert in der Kur-
sana Villa Hannover, ZeppelinstraBe 24. Die beiden
geburtigen Russen prasentieren eine bunte Aus-
wahl an Musikstticken von Giacomo Puccini kom-
men dabei ebenso zu Gehor russischen Volkslie-
dern oder Isaac Albeniz Komposition ,Mallorca“.
Der Eintritt ist frei, Spenden gehen an das Aegi-
dius-Haus auf der Bult. Dies wird ein Zuhause auf
Zeit fur Kinder und Jugendliche mit schweren Be-
hinderungen.

Gemeinsam Basteln und Stricken kann man am
heutigen Donnerstag von 14.30 bis 16.30 Uhr im
DRK-Seniorenbiro, StlinkelstraBe 12.

Zum Sonntagscafé |adt der Stadtteilladen Stocken,
IthstraBBe 8, am Sonntag, 8. Juni in der Zeit von 15
bis 17 Uhr ein. Bei Kuchen und Kaffee kann man in
netter Runde plaudern. Das Angebot ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Eine kommentierte Lesung von Barbara Fleischer
findet am Donnerstag, 5. Juni, um 19.30 Uhr im Bir-
kenhof Wohnstift, KihnsstraBe 4, statt. Hanno-

ver - England - Hannover, Briefwechsel und Erin-
nerungen.

Mit dem Diavortrag ,La Palma und La Gomera“
|adt die Begegnungsstatte am Mittelfelde 104, am
Dienstag, 10. Juni, ab 15 Uhr zum Trdumen ein.

Das Berner Oberland ist das Thema des Diavor-

SpaB mit lustigen Geschichten gibt es am heutigen
Donnerstag, ab 16 Uhr, beim Bilderbuchkino in der
Stadtbibliothek Bothfeld, Hintzehof 9.

Beim Bilderbuchkino in der Stadtbibliothek Roder-
bruch, RotekreuzstraBBe 21A, am Dienstag, 10. Ju-
ni, ab 16 Uhr, sucht der Kénig einen Prinzen fur sei-
ne Tochter.

,Das Hauschen“ ist ein mitreiBendes Marchen fir
Kinder und Erwachsene. Am Sonnabend, 7. Juni
um 16 Uhr, Auf der Blhne Elim, Hermann-Gebau-
er-Weg 3. Der Eintritt ist frei, um Spenden wird ge-
beten.

Das Bilderbuchkino in der Stadtbibliothek Mis-
burg, WaldstraBe 9, hat heute ab 15.30 Uhr lustige
Geschichten fir Kinder ab vier Jahren zu bieten.
Von Freitag 13. bis Sonntag 15. Juni 2014 findet auf
dem Gelande des Familienzentrums Misburg das
Kooperationsprojekt ,,TurnZirkus - Madagaskar in
Hannover® statt. Diese Veranstaltung ist ein von

KINDERKRAM

Bilderbuchkino in der Stadtteilbiicherei.

der Sparkasse Hannover geférdertes Sport- und
Zirkusprojekt fir Kinder zwischen 6 und 14 Jahren.
An den drei Tagen koénnen die Kinder in verschie-
denen Workshops Kunststiicke einstudieren, die
am Sonntag den 15. Juni bei einer Zirkusvorstel-
lung den Gasten prasentiert werden. Die Teilnah-
me flr drei Tage kostet 6 Euro pro Person. Flr die
Teilnahme an allen Veranstaltungen ist eine Anmel-
dung unter Telefon 58 65-0 94 oder unter nathalie.
ennen@awo-hannover.de erforderlich.

Viel Freude mit schnippeln, braten, fritieren und
rGhren und anschlieBend natdrlich gemeinsam ver-
speisen bietet der Kochkurs ,,Wok-Hits fiir Kinder
am 15. Juni in der Zeit von 12 bis 15 Uhr. Anmeldung
unter Telefon 12 41-5 42/511.

SpaB mit lustigen Geschichten gibt es am heuti-
gen Donnerstag, ab 16 Uhr, beim Bilderbuchkino in
franzosischer Sprache im der Oststadtbibliothek.

Lustige Geschichten fur Kinder ab vier Jahren gibt
es beim Bilderbuchkino am heutigen Donnerstag
ab 15 Uhr in der Stadtbibliothek Vahrenwald,.

Das Kinderstiick ,,Ein kleiner Augenblick” von Ja-
cob Mendel und Gitte Kath, prasentiert das Kinder-
Theater-Haus, KestnerstraB3e 18, am Freitag, 6. Juni
und Dienstag, 10. Juni, jeweils ab 10 Uhr, fur Kinder
ab sechs Jahren. ,,Die Kuh Rosemarie” fur Kinder
ab vier Jahren, wird am Mittwoch, 11. und Donners-
tag, 12. Juni, ab 10 Uhr, gespielt. Anmeldung unter
der Telefonnummer 8169 81.

Anzeigen

Praxis Dr. Eisenhauer

Ein Weg aus dem Kopfschmerz

Nicole LUtz setzt in ihrer Naturheilpraxis auf Chiropraktik

Nachdem Dr. Stephanie Oehr be-
reits im November vergange-
nen Jahres ihre Tatigkeit als Kinder-
zahnarztin in der Praxis Dr. Eisenhau-
er an der Lister Meile aufgenommen
hatte, konnten die Mitarbeiter mit Dr.
Frank Michels nun zu Beginn des neu-
en Jahres einen weiteren Kollegen im
Praxisteam begrtBen. Nach dem Stu-
dium praktizierte der gelernte Zahn-
techniker 20 Jahre lang in Ostwestfa-
len und Berlin und wird nun mit sei-
nem speziellen Fachwissen die Kom-
petenzen der Praxis vertiefen und er-
weitern. Den Bereich Parodontologie
sieht Dr. Michels als ganzheitliches
Therapiefeld. Implantologisch ist Dr.
Michels seit 15 Jahren tatig und hat
die unterschiedlichen M&glichkeiten

Die Zahnarztpraxis Dr. Eisenhauer
bietet Patienten ein breites Behand-
lungsspektrum.

dieser verlasslich funktionierenden
Therapieoption zu schatzen gelernt.

Die Zahnarztpraxis am WeiBe-
kreuzplatz hat damit ihren Service
nochmals erweitert und den An-
spruch, kleine und groBe Patienten
nach neuesten, wissenschaftlich ge-
sicherten Erkenntnissen der moder-
nen Zahnmedizin zu behandeln, per-
fektioniert.

,WIir machen dich fit*

Life Line Freizeithof List
startet Finesskampagne

esser aussehen, sich fitter fih-

len, gesunder leben - wer will das
nicht? Aber wie packt man den Weg in
ein geslinderes Leben am besten an?
Wie bleibt man am Ball? Diese Fragen
beantwortet das Team vom Life Line
Freizeithof List. Mit der bundesweiten
Kampagne ,,Wir machen dich fit“ bie-
tet das vor 40 Jahren gegriindete und
immer noch familiengefiihrte Studio
ein Funf-Wochen-Programm, das die
drei wichtigsten Saulen Bewegung, Er-
nahrung und Motivation aufgreift. ,Wir
suchen noch Testpersonen, méglichst
untrainierte Einsteiger, die ihre mi-
den Geister mit uns richtig in Schwung
bringen und in ein dauerhaft gesiinde-
res Leben starten wollen®, sagt Chris-
tine Jass, die ausschlieBlich fest an-
gestellte und qualifizierte Trainer be-
schaftigt und den Mitgliedern damit
feste Ansprechpartner bieten kann.

Den Startschuss zu ,Wir machen
dich fit* bildet ein Fitness- und Ge-

Ziehen alle an einem Strang - die
motivierten Mitarbeiter im Freizeit-
hof List.

sundheitscheck, bei dem die gangi-
gen Parameter wie BMI, Kraft, Beweg-
lichkeit, Koordination und Wohlbefin-
den abgefragt werden. Auf dieser Ba-
sis wird anschlieBend ein individuelles
Trainingsprogramm absolviert. ,,Die
Ergebnisse sind so Uberzeugend, dass
es Interessierten kinftig gelingen wird,
den inneren Schweinehund zu Uber-
winden®, sagt Christine Jass.

opfschmerzen - fast jeder kennt

die Erfahrung, wenn es im Scha-
del drackt, hdmmert, bohrt oder
spannt. Aber was ist, wenn die Kopf-
schmerzen mehrmals wdchentlich
auftreten oder so schlimm sind, dass
die Betroffenen ihr normales Leben
nicht mehr fihren kénnen?

Nicole LUtz betreibt seit 14 Jahren

ihre Naturheilpraxis in Hannover. ,Es
klagen so viele Menschen Uber Kopf-
schmerzen, dass ich spezielle Sprech-
stunden anbiete”, so die Chiroprakti-
kerin.

In der Chiropraktik, einer Mobilisa-
tionsmethode flr blockierte Gelenke
an der Wirbelsdule, stehen Vorbeu-
gung, Erkennung und Behandlung

von Funktionsstérungen des Mus-
kel- und Gelenkapparates sowie die
Auswirkungen auf das Nervensystem
und das allgemeine Wohlbefinden im
Mittelpunkt.

In ihrer Ausbildung zum Master of
chiropractic hat Nicole LUtz gelernt,
Fehlstellungen zu erkennen, zu be-
handeln und dabei auch die wirbel-

M it allen Sinnen erleben: Das kann
man seit Ende vergangenen Jah-
res im SENSES Salon & Hair Spa im
Pelikanviertel. In dem modernen Fri-
seursalon sind Schnitt-, Styling-, Ko-
lorations- und Strahnenspezialisten
am Werk, die den Friseurbesuch so-
wohl fiir Damen als auch Herren zum
lang anhaltenden Wohlfuhlerlebnis
machen. Das Team um Friseurmeis-
terin Ramona Schliter weiB3, worauf
es ankommt, steht fUr anspruchs-

Das neue Friseurgefunhl
SENSES Salon &Hair Spa im Pelikanviertel

volle Frisuren und eine perfekt auf
Typ und Haarstruktur abgestimmte
handwerkliche Leistung. Und ob Lo-
cken oder Glatten, Hochsteck- oder
Hochzeitsfrisuren - im SENSES Sa-
lon & Hair Spa darf die Kundschaft
auch in Themen rund um die aktuel-
le Haarmode eine professionelle Be-
ratung erwarten. Mit dem ,SENSES
Pflegeritual“ génnt Ramona Schliter
dem Haar vor dem Schnitt eine Aus-
zeit und Gelegenheit zur Regenerati-

Verstarkung fiir Ramona
Schliiter (rechts): Concetta Manoli
Lorenzo gehort jetzt zum Team.

on, wahrend sich die Kunden bei ei-
ner entspannenden Kopfmassage im
Massagewaschstuhl  zurlicklehnen.
Lassen Sie lhre Sinne verwdhnen -
und entdecken Sie, was SENSES Sa-
lon & Hair Spa Besonderes bietet.

Lifestyle-Trends entdecken

Sommerliche Outfits in der Mode Meile

it dem Label comma bietet die

Mode Meile aktuelle, aufeinan-
der abgestimmte Outfits, die dem An-
spruch modebewusster Damen ent-
sprechen. ,comma prasentiert zwolf
Kollektionen im Jahr, so kénnen wir
unseren Kundinnen immer wieder
neue Outfits fr Freizeit und Business-
alltag anbieten”, sagt Yvonne Lyding.
Wer den smarten Freizeitlook liebt,
findet in der kleinen Boutique femini-
ne Styles, die sich durch liebevolle De-
tails und Stickereien auszeichnen. Der-
zeit im Trend: Himbeerrot. Die auBer-

Eigentlich passt das ja so
gar nicht zusammen: der
autofreie Sonntag in Han-
novers City am vergange-
nen Sonntag mit mehr als
100 000 Besuchern und dazu
das Unternehmen ,Hallo Taxi
3811 GmbH". Doch fiir die Ma-
cher des Unternehmens kein
Problem.

Beim autofreien Sonntag
Auch das Taxiunternehmen 3811 zeigt Flagge

dabei

SALON & HAIR SPA

SENSES

Mode Meile - die gute Adresse fiir
Outfits fiir die modebewusste Frau.

,Naturlich zeigen wir Flag-
ge, auch an einem solchen
Tag“, sagt Marketingchef
Klaus Ehlers. Gemeinsam mit
seinem Kollegen Gerd Engel-
mann, unterstitzt von seinem

versuchen”, sagte Klaus Eh-
lers. Und mit kleinen Gewin-
nen, unter anderem Kugel-
schreiber, Jo-Jo, Taschen und
Gutscheinen, zogen die Besu-

Ehlers.
fiehlt das

Verantwortung flr seine Gés-
te, die er beférdert, tragt, der
muss gut in Form sein®, weil3
Entsprechend emp-
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Unternehmen, in

tBee[:n(;Izi::-b- Inh. Ramona Schliter
rad von 3811 Gunther-Wagner-Allee 16
bildeten sich 30177 Hannover

lange Schlan- Tel: O511 - 80 76 18 28
gen. ww.senses-friseur.de

senses-friseur.d

Sohn Marcel Ehlers, hatte das
Trio den beliebten Glicksrad-
stand des Unternehmens auf-
gebaut. ,,Wir hatten jede Men-
ge zu tun, denn alle wollten
gerne mal bei uns ihr Glick

cher zum nachsten Stand.
LAuch flr uns Taxifahrer
ist es wichtig, sich fit zu hal-
ten far den Beruf, denn wer
Tag flr Tag stundenlang hin-
ter dem Steuer sitzt und die

dem immerhin rund 3000 Ta-
xifahrer beschaftigt sind, sei-
nen Mitarbeitern Sport, ge-
sunde Erndhrung und insge-
samt eine sinnvolle Freizeit-
gestaltung.
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*) pro Person nur ein Gutschein

Giiltig bis 28. Juni 2014

Stoffwechseloptimierung
natiirliche Balancierung des
Hormonsystems

]O % Roboﬁr{m Nleukunden

auf alle D\'ensﬂe\'sfungen bei Erstbesuch

und Vor|oge dieser AnZeige*

Nicht mif anderen Aktionen kombinierbar.
Produkiverkéiufe sind von dem Rabatt ausgeschlossen

Gewichtsreduktion/Gesundheitsvorsorge

gewohnlichen Shirts und Blusen las-
sen sich prima mit weif3en Hosen oder
Rocken oder den lassigen Jeans von
Cambio kombinieren. Auch schén
und blrotauglich: Schwarz, Beige
und WeiB, eine Farbkombination, die
sich in leichten, ausgestellten Récken
ebenso wiederfindet wie in hochwer-
tigen Viskosetops und feinen Blusen.
Letztere passen auch prima zu den
modischen Hosenanziigen in dezenten
Farben. Hochwertige Taschen, Tlcher
und Accessoires machen das Outfit
aus der Mode Meile komplett.
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FuBreflexzonentherapie

n. Hanne Margardt

Medizinische FuBpflege

am gesunden FuB
Ihre FiiBe rundum
in guten Handen!

www.fussreflex-hannover.de

Brigitte Michaelis
FachfuBpflegerin, Heilpraktikerin
SutelstraBe 26 (im balance institute)

30659 Hannover
Telefon (05 11) 85 00 37 51

BARBARA FREITAG

sdulenumgebende Muskulatur im Be-
reich von Kopf, Nacken und Schultern
einzubeziehen.

Interessierte kénnen die Arbeit
der Chiropraktikerin bei einem kos-
tenlosen Ersttermin nach Voranmel-
dung kennen zu lernen.

Nicole Liitz empfiehlt Migranepa-
tienten Chiropraktik, Akupunktur,
Trigger- und Neuraltherapie.

& whachen, 1 Zil: DEIRY

wird individuell angepasst.

Jetzt anmelden!

In einem Zeitraum von 5 Wochen soll bewiesen
werden, dass regelmaRiges Training eine deutliche
Verbesserung des Fitness- und Gesundheitszustands bewirkt.
Ob jung oder alt, dick oder diinn — das Trainingsprogramm

Die Auswertung der Testdaten erfolgt in Kooperation mit der
Hochschule fiir Gesundheit und Sport in Berlin.

Machen Sie mit und sichern Sie sich fiir 59 € Ihren Teilnehmer-Platz
im besten Studio in der List. Das Team Life Line erwartet Sie!

LIFE

@ 0511 - 66 95 94

LINE

Freizeithof List

Lister Damm 3, 30163 Hannover,
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Bodekerstrale 71
30161 Hannover
Tel.: 0511 2618073
Fax: 0511 2618074

FUNKTIONALITAT MIT WOHLFUHLGARANIE

Wir freuen uns auflhren Besuch

Sanit'atshaus

Offnungszeiten: Mo., Mi., Do. 9-18 Uhr
Di. und Fr. 9-13 Uhr & 15-18 Uhr

chung shi

time to balance

Das

am Lister Platz
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(WIR I.lﬂIEI.H STEFAN

Unterstiitzung bei chron. Erkrankungen
NAET-ein Leben ohne Allergie

gesund & ak

Stoffwechselprogramm

HEILPRAKTIKERIN

Volgersweg 58 - 30175 Hannover
o © Telefon: 05 11/89 711 773

tQ/_) www.hp-freitag.de

info@hp-freitag.de
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JAblheute}verkaufenjwinlunserefWare!
zulDanke:;Sch'onsPreisen®

Am Lister Platz
Mo. bis Fr. 9.30 bis 18.30 Uhr - Sa. 10 bis 16 Uhr



