| OST DONNERSTAG, 5. FEBRUAR 2015 | NR. 30

UMSCHAU

18 Jahre zahlen 7,60 Euro, Kinder und Jugendliche
5 Euro. Karten sind im Vorverkauf oder an der Ta-
geskasse im Lister Turm erhaltlich.

Amnesty after work: Immer montags ab 18 Uhr in-
formiert das Amnesty-International-Team in sei-
nem BUro, FraunhoferstraBe 15, Besucher tber sei-
ne Arbeit zugunsten von Menschen in aller Welt,
die unter Folter, willkirlicher Haft und anderen
Menschenrechtsverletzungen leiden. Gemeinsam
setzt es sich mit Protestbriefen gegentber den ver-

Montag, 9. Februar, von 14.30 bis 16,30 Uhr zum
Trauercafé Lichtblick in das Haus der Diakonie,
BurgstraBe 10, ein.

,Da lacht der Bar! Volksweisheiten und andere Ko-
miker?“, heiBt das aktuelle Programm der Klein-
kunst-Wanderbiihne mit dem Duo Libero. Zu se-
hen ist das Stick in der Marlene, PrinzenstraBe 10/
Ecke AlexanderstraBe, am Mittwoch, 11. Februar, ab
20.15 Uhr, der Einlass beginnt um 19 Uhr. Der
Eintritt ist frei.

Die Kolpingfamilie Hannover-Vahrenheide/St. Fran-
ziskus ladt Eltern, GroBeltern, Erziehungsberech-
tigte und Leiter von Kita-Einrichtungen zu einem
Informationsabend zum katholischen Schulsys-
tem in der Region Hannover ein. Der Abend findet
am Mittwoch, 11. Februar, ab 19 Uhr im Pfarr-
heim der St.-Franziskus-Kirche, Dresde-

,Aus vier mach funf“, heit das Motto der Band
Golliwog: Mit neuem Bassisten spielt die Rock-
und Bluescombo am Sonnabend, 7. Februar, ab
20.30 Uhr im Alten Bahnhof Anderten, An der
Bahn 2.

antwortlichen Regierungen flr die Einhaltung der

elementaren Menschenrechte ein.
Im Kulturtreff Roderbruch beginnt am Montag,
9. Februar, ein Spanisch-Anfangerkurs. Gelbt wird
20-mal, jeweils montags von 10 bis 11 Uhr. Kurskos-
ten: 165, ermaBigt 82,50 Euro.
Wem die englische Sprache liegt, der findet ab
Dienstag, 10. Februar, zwischen 10 und 11 Uhr im
Kulturtreff Roderbruch Gleichgesinnte. Der Teilnah-
mebeitrag fur den Englisch-Konversationskurs be-
tragt 99, ermaBigt 49,50 Euro.
Handwerklich Begeisterte kénnen im Kulturtreff ei-
ne Quiltkurs belegen. Dieser beginnt am Diens-
tag, 10. Februar, um 19.30 Uhr und endet um 21Uhr.
Kursgebhr: 66, ermaBigt 33 Euro.

frei und unverbindlich.

Alle Freunde der handgemachten Musik sind am
Dienstag, 10. Februar, ab 19.30 Uhr zur Acoustic
Session im Café Lohengrin, SedanstraBBe 35, einge-
laden. Jeder, der mag, kann dort musizieren. Instru-
mente missen mitgebracht werden.

Mittwochs, von 16.30 bis 18 Uhr, wird im Nachbar-
schaftstreff List Nord-Ost orientalisch getanzt.
Das Angebot ist kostenfrei, Anmeldung unter Tele-

Der Poetry-Slam im Freizeitheim Lister Turm,
Walderseestrae 100, geht in die zweite Runde.
Am Sonnabend, 7. Februar, dichten Poeten aus der
gesamten Bundesrepublik um die Wette. Beginn
ist um 20 Uhr, Einlass ab 19 Uhr. Der Eintritt kos-
tet 7 Euro, Schiler und Studenten zahlen 5,60 Euro.
Karten gibt es ab sofort im Freizeitheim Lister
Turm. Sie kénnen auch unter 16 84 24 02 reserviert
werden.

Unter der Leitung von Eshana Bender prasentiert
das Chorprojekt Sunshine to you Lieder und Texte
mit Herz im Freizeitheim Lister Turm, Waldersee-
straBe 100, am Sonntag, 8. Februar, ab 15 Uhr. Der
Eintritt kostet 9,50 Euro, Schiler und Studenten ab

fon 300 54 03.

Einen ungewdhnlichen Gottesdienst Ubertragen
NDR Info, WDR 5 und RBB am Sonntag, 8. Februar,
ab 10 Uhr aus der Matthauskirche, WohlerstraBe 13.
Diakon Manfred Buising und Pastorin Henrike Muller
laden an diesem Tag zu einem Tangogottesdienst
mit dem Tangoensemble Suefio Tango und der chi-
lenisch-deutschen Sangerin Ana-Josefina Nickelé.
Das Deutsche Rote Kreuz veranstaltet am Freitag,
6. Februar, 17 bis 18.30 Uhr ein Trauercafé in den
Raumen des DRK-Pflegezentrums Am Listholze,
Am Listholze 29a. Anmeldungen bei Petra Geide
unter Telefon 3671198 oder per E-Mail an
geide@drk-hannover.de. Die Teilnahme ist kosten-

Der Kneipp-Verein bietet folgende Touren an: Heu-
te geht es auf eine etwa acht Kilometer lange Wan-
derung von Ehlershausen tber Lahberg nach

Engensen. Die Wanderer treffen sich um 10.30 Uhr

und vier im Hauptbahnhof.

Jeden Donnerstag findet eine Sprechstunde zum
Projekt Ausbildungspaten fir Schiler, Lehrer, EI-
tern, Ausbilder und neue Paten statt von 15 bis
18 Uhr oder nach Terminvereinbarung, Telefon
300 34 46. Treffpunkt ist das Freiwilligenzentrum

am Aufzug zwischen den Gleisen 3und 4 im
Hauptbahnhof. Am Sonnabend, 7. Februar, geht es
gen Deister - von Egestorf aus auf dem Deister-
panoramaweg Uber Wennigser Mark zum Buller-
bachtal weiter nach Bantorf. Treffpunkt fur alle Teil-
nehmer ist um 8.45 Uhr am Aufzug zwischen den
Gleisen 3 und 4 im Hauptbahnhof. 16 Kilometer von
Kaltenweide Uber Waldsee zum Golfplatz weiter
zum Springhorstsee nach GroBburgwedel kann am
Sonntag, 8. Februar, gewandert werden. Startpunkt
ist 9.30 Uhr am Aufzug zwischen den Gleisen drei

Der Frauen-Chor Hannover iibt am Sonntag in einer offenen Probe am Emmichplatz.

Anzeigen

Hannover, KarmarschstraBe 30-32 im Ustra-Kun-
denzentrum, zweite Etage.

Der Deutsche Alpenverein, Sektion Hannover, ladt
zu folgender Wanderung ein: Sonnabendwan-
derung am 7. Februar, von Mariensee nach Lohn-
de. Treffpunkt ist um 8.45 Uhr in der Vorhalle des
Hauptbahnhofs. Ein GVH-Ticket (GroBraum-Ver-
kehr Hannover) fir Zone 2 ist erforderlich.

Der Hannoversche Wander- und Gebirgsverein bie-
tet am Sonntag, 8. Februar, eine Winterwanderung
von der Weser nach Aerzen an. Die 25 Kilometer
lange Route fiihrt von Hess. Oldendorf Gber Fuhlen,
Friedrichshagen, Schloss Schwébber nach Aerzen.
Kostenbeteiligung am Niedersachsenticket, Gaste-
gebUhr 3 Euro. Treffpunkt ist um 7.15 Uhr vor dem
Reisezentrum im Hauptbahnhof.

Das Diakonische Werk Hannover ladt Trauernde am

ten.

Zum Apostelkino |adt die Apostel-
gemeinde am Freitag, 6. Februar,

ab 19 Uhr in ihr Gemeindehaus, Gret-
chenstraBe 55. Gezeigt wird ,Nachtzug
nach Lissabon®. Im Anschluss an den Film
besteht bei Snacks und Getranken die M6g-
lichkeit zum Austausch. Der Eintritt ist frei.

Im Rahmen der Ausstellung ,,RaumKunstKirche”
findet am Sonnabend, 7. Februar, von 11 bis 18 Uhr
der Workshop Raum + Stimme in der Apostelkir-
che, Celler StraBe 78, statt. Unter fachlicher An-
leitung gehen die Teilnehmer auf eine Expedition
durch den Kirchenraum, wenden dabei verschiede-
ne Gesangstechniken an. Die Teilnahmegeblhr be-
tragt 10 Euro, um persoénliche Anmeldung im Ge-
meindebiro oder per E-Mail an die Adresse
workshop@apostelkirche-hannover.de wird gebe-

ner StraBe 29, statt.

Am Mittwoch, 11. Februar, startet im
Schulungsraum des Flais, Dunant-
straBBe 3c, ein Computerkurs fiir
Fortgeschrittene. Der Kurs um-
fasst zwolf Stunden an sechs Ter-

minen, jeweils mittwochs von 10 bis

12 Uhr. Telefonische Anmeldung unter
37318 54. Der Kurs kostet 35 Euro.

Am Sonntag, 8. Februar, von 14 bis 15.30 Uhr, bie-
tet Biljana Wittstock einen Workshop fiir erfahrene
Chorsédngerinnen an. Die offene Probe findet in der
Hochschule fur Musik, Theater und Medien Hanno-
ver, Emmichplatz 1, in Raum E50 statt. Vorgestellt
und geprobt werden Ausschnitte aus einer Mes-

se von Johann Michael Haydn, die als kooperatives
Projekt zum Weltkindertag am 20. September auf-

geflihrt werden sollen. Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldungen sind unter Telefon (05139) 9581915
maoglich, dort gibt es auch weitere Informationen
zum Workshop.

Am Freitagabend, 6. Februar, zeigt die Session im
Foyer ,,Das gibt’s doch nicht”, ein musikalisch-hei-
teres Bilrodrama. Los geht es um 19 Uhr im Stadt-
teiltreff Sahlkamp, ElmstraBe 15.

Eine Blutspendeaktionen fiihrt das DRK in der
DRK-Kita, Wittenberger StraBe 134, am 11. Februar
zwischen 16 und 19 Uhr durch.

Einsendeschluss flr alle Terminankindigungen
im Stadt-Anzeiger ist Montag, 12 Uhr. Sie errei-
chen uns unter stadt-anzeiger@madsack.de
Bitte geben Sie lhre Telefonnummer fir Rick-
fragen an.

Reiki | Seminar
7. + 8. Februar 2015

Ulrike van Veen
Dr. Hauschka
Naturkosmetikerin
Reiki-Meister-Lehrerin

er Stoffwechsel des Men-
D schen ist einzigartig, deshalb

kann eine 08/15-Diat nicht
funktionieren”, sagt Barbara Frei-
tag. Die Heilpraktikerin bietet in ih-
rer Praxis deshalb seit elf Jahren
ein wirksames Programm zur Stoff-
wechseloptimierung und Gewichts-
reduktion an.

Das Programm ist ganzheitlich
ausgerichtet und beriicksichtigt vie-
le Faktoren, die den Stoffwechsel
beeinflussen kénnen. Das ganzheitli-

Prinz-Albrecht-Ring 8
Tel. 0511/ 90 88 09 88
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Medikamentas behandiungs-
bedurftige Ein- und
Durchschlafstérungen

Zur Behandlung der Symptome
bel Bronchitls und Erkaltungs-
krankheiten der Atemweage

Tipps gegen Riickenschmerzen

Sitzen, schlechte Haltung und falsche Belastungen machen sich auf Dauer
schmerzhaft bemerkbar: Drei Viertel der Deutschen klagen lber gelegentliche
Riickenschmerzen. Bei acht Millionen Menschen sind sie bereits chronisch. Meist
reichen Bewegung, Physiotherapie und leichte Schmerzmittel aus, um die
Beschwerden zu beseitigen.

In Bewegung bleiben: Langere Bettruhe ist bei Rickenschmerzen nicht zu
empfehlen. Bewegung im schmerzfreien Bereich baut Schmerzen ab. Bewegen Sie
die Kérperabschnitte, die vom Schmerzgeschehen nicht betroffen sind.
Wirbelsdule entlasten: Neben der Akfivitat hilft eine Entlastungslagerung, die
Wirbelsaulenmuskulatur und den Ischiasnerv zu entspannen.

Schonhaltung vermeiden: Eine Schonhaltung entspricht meist nicht der
ausgeglichenan Korperhaltung, so dass bestimmte Muskelgruppen ubermalig
beansprucht werden und verspannen, :
Wirme gegen Verspannungen: Bei einer verspannten Muskulatur hilft Warme, die |
Muskulatur wird gut durchblutet und entspannt.

Das richtige Riickentraining: Beim Rickentraining achtet der Physiotherapeut
darauf, dass die betroffenen \Wirbelsdulengelenke varsichtip mobilisiert und
verkirzte Muskeln gedehnt werden.

Unterstiitzende Massagen: Eine Massage kann die Durchblutung der Muskulatur
verbessern, das Nervensystem beruhigen und somit Verspannungen lésen.

Stress reduzieren: Psychische Belastung flihrt zu Verspannungen und wirkt sich
Uber die Muskeln auch auf die Wirbelsaule aus!

Die Haltung schulen: In der Rickenschule zeigen Physiotherapeuten die richtigen
Bewegungsabliufe und Koérperhaltungen im Alltag, z. B. das Sitzen am PC-
Arbeitsplatz.

Ubergewicht reduzieren: Jedes (berfliissige Kilo am Bauch zieht Sie in eine
Hohlkreuz-Haltung und belastet so zusatzlich Ihre Wirbelsgule.

Arzt aufsuchen: Werden Rickenschmerzen nach einigen Tagen schlimmer statt
besser oder tritt zudem eine LAhmung auf, sollten Sie einen Arzt aufsuchen!

Bei Erkaltungen mit und ohne
Fieber. Schnupfen, Husten und
Halsschmerzen
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che Blutbild liefert mit 42 Laborwer-
ten die Basis flir die Zusammenstel-
lung des Erndhrungsplans. Die indi-
viduell ausgewahlten Lebensmittel
passen optimal zum Stoffwechsel
und sorgen durch die Erndhrungs-
umstellung nicht nur fir eine Ge-
wichtsabnahme, sondern auch fur
mehr Energie und Vitalitat. Eben-
so kann das Herz-Kreislauf-System
entlastet werden, Hormonhaushalt
sowie Zucker- und Fettstoffwech-
sel kdnnen sich normalisieren. ,ge-

sund & aktiv dient zur Gesundheits-
vorsorge und unterstitzt bei chroni-
schen Erkrankungen wie etwa Auto-
immunerkrankungen, Diabetes und
Migrane”, sagt Barbara Freitag.

Zur Behandlung von Allergien
empfiehlt die Heilpraktikerin zudem
die NAET-Methode, die wirksam,
schmerzfrei und ohne Medikamente
ermdglicht, sich nicht dauerhaft ein-
schranken zu muissen. Weitere In-
fos unter Telefon (0511) 897117 73
oder info@hp-freitag.de.

Ful3pflege und
Ful3reflexzonentherapie

|

Brigitte Michaelis, FachfuBpflegerin
und Heilpraktikerin.

ie FuBpflege dient der Ge-
Dsunderhaltung der FUBe und
Vorbeugung vor FuBerkran-
kungen. Sie umfasst die Nagelpflege
sowie die Behandlung von tGbermaBi-
ger Hornhaut, Schwielen und Hiihner-
augen. Bei eingewachsenen Nageln
bringt die BS-Spange meist sofortige
Erleichterung. Zum Abschluss gibt es
noch eine wohltuende FuBmassage.
Oder Sie schlieBen eine FufBre-
flexzonentherapie nach Hanne Mar-
quardt an. Diese seit Uber 50 Jahren
bewahrte ganzheitliche Heilmethode

Mit optimiertem Stoffwechselprogramm
zum Wohlfuhlgewicht

Barbara Freitag: ,,lhre Gesundheit
liegt mir am Herzen!*

in Bothfeld

rung und Ordnung auf allen Ebenen.
Die Reflexzonen am FuB sind ,,Mi-

stdérungen ausgeglichen werden.

Auch flr die allgemeine Gesund-
erhaltung und tief greifende Entspan- :
nung von Korper, Geist und Seele ist :
ideal. :
Erfahren Sie mehr unter www.fussre- : eder
: J,,Deshalb ist eine professionelle

die FuBreflexzonentherapie

flex-hannover.de!

st Taxifahren Luxus? Diese Frage
stellen sich die meisten Hannovera-
ner, wenn sie sich entscheiden mis-
sen, ob sie o6ffentliche Verkehrsmittel
nutzen oder in ein bequemes Taxi stei-
gen. In der Tat, die Fahrpreise fiir den

Hallo Taxi 3811:
Was kénnen wir
fiir Sie tun?

Hannoveraner wollen
Komfort: Hallo Taxi 3811

offentlichen Personen-Nahverkehr
sind glnstiger als die Preise bei Hallo
Taxi 3811 GmbH. Doch umsonst gibt es
auch die Beférderung in Bahnen und
Bussen nicht. Und deshalb lohnt sich
der Vergleich in jedem Fall. Denn oft-

Hormonsystems

Gewichtsreduktion/Gesundheitsvorsorge
Stoffwechseloptimierung
nattirliche Balancierung des

Unterstiitzung bei chron. Erkrankungen
NAET-ein Leben ohne Allergie o

gesund & aktiv \J

Stoffwechselprogramm

BARBARA FREITAG

HEILPRAKTIKERIN

Volgersweg 58 - 30175 Hannover
O Telefon: 05 11/89 711 773
www.hp-freitag.de
info@hp-freitag.de

mals sind es ,,nur“ ein paar Euro Preis- :
unterschied, um dberaus komforta-
bel von Haustir zu Haustir gefahren :
zu werden, statt moglicherweise an ei- :
nem kilhlen Bahnsteig oder einer ein- :
samen Bushaltestelle zu stehen, um :
auf die nachste Bahn oder den Bus
zu warten. Hier die Limousine mit ei- :
genem Chauffeur, der den Koffer, die :
Tasche, den Einkauf zur Tdr bringt.
Auf der anderen Seite ein 6ffentliches :
Massentransportmittel, das nur in be- :
stimmten Taktungen fahrt, und das in :
seltensten Fallen direkt vor der Haus-
tar halt. Wer also den bequemen :
. ,,Bei Radius Ohnimus sind Sie in bes-

Weg mit Privatchauffeur zu jeder Ta-

ges- und Nachtzeit wahlt, der kommt :

an der freundlichen Vermittlungszen-
trale der Hallo Taxi 3811 GmbH nicht
vorbei.

Angebot

Jetzt im Februar!

MTT Geratetraining

Verena Ohnimus
Praxis fiir Physio- u.
Trainingstherapie

: sogar
. bezuschusst®, sagt Ulrike van Veen. In
...+ ihrer Praxis am Prinz-Albrecht-Ring 8
¢ in Bothfeld bietet sie Behandlungen
- und Seminare in entspannter Atmo-
. sphére an und bietet damit eine wohl-
tuende Mdglichkeit zum Stressabbau
:und zur Férderung der Entspannung.
. Korper, Geist und Seele werden so auf
. allen Ebenen unterstutzt. ,Reiki be-
starkt die Selbstheilungskrafte und
férdert die Entgiftung, Selbstregulie- :
. losigkeit, Migrane und Kopfschmer-
: zen und lindert Schmerzen jeder Art®,
ni-Abbildungen” aller Bereiche des
Korpers. Durch ihre individuelle Be- :
handlung kénnen viele Gesundheits- :

Medimausvermessung fiir nur 30 Euro
und 10% Rabatt auf die 10er-Karte

RADIUS
Ohnimus

Heilungsunterstlitzung

%durch Reiki

eiki ist eine alternative Heil-
Rmethode, die durch die Berlh-

rung mit den Handen funktio-
niert und als begleitende Therapie
mittlerweile auch in vielen Bereichen
der Schulmedizin anerkannt ist. Zum
Beispiel werden zurzeit jahrlich 4000
Reiki-Behandlungen an der Berliner
Charité unterstitzend zur Schulmedi-

zin gegeben.

werden heute
von einigen Krankenkassen

,Reiki-Seminare

schleunigt die Heilung nach Verletzun-
gen und Operationen, hilft bei Schlaf-

sagt Ulrike van Veen. Fir Interessier-
te findet am 7. und 8. Februar jeweils
von 9 bis 16 Uhr das Reiki-I-Seminar
statt. Um Anmeldung wird unter Tele-
fon (05 11) 90 88 09 88 gebeten. Nach
dem Seminar kénnen die Teilnehmer
sich selbst, anderen Menschen, Pflan-
zen und Tieren helfen.

Reiki-Meister-Lehrerin Ulrike van
Veen behandelt mit Reiki und bildet
auch aus.

Prazise Diagnhosen
mit MediMouse

Ricken ist individuell.

Diagnostik der Wirbelsaule vor

- und wahrend einer Ruckenbehand-

ten Hinden.”

lung sowie flr ein effizientes RU-
ckentraining  unerlasslich“,  sagt
Verena Ohnimus. In ihrer Praxis far
Physio- und Trainingstherapie an
der SutelstraBe 58 kommt mit Medi-
Mouse ein computergestitztes Hilfs-
instrument zur Bestimmung der RU-
ckenform und Beweglichkeit der Wir-
belsaule zum Einsatz.

MediMouse erfasst strahlenfrei
Auffalligkeiten in Haltung und Be-
wegung und analysiert diese. ,Medi-
Mouse zeigt nicht nur Funktionsstd-
rungen im Rlcken auf, sondern er-
moglicht eine prazise Dokumentati-
on und hilft so auch bei der Therapie-
und Trainingsplanung®, erklart Vere-
na Ohnimus, die die MediMouse-Ver-
messung in ihrer Praxis im Februar
far 30 Euro anbietet.

Weitere Informationen gibt es bei
Radius Ohnimus unter Telefon (05 11)
6 4050 05 oder im Internet unter
www.radius-o.de.

o ——

FuBreflexzonentherapie

cab4me

get a cab . anywhere . anytime .

SutelstraBe 58 - Hannover / Bothfeld

Telefon (0511) 64 05 005 - Fax 64 05 004

info@radius-o.de
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wwwiaxi-hannoverde

n. Hanne Margardt

Medizinische FuBpflege

am gesunden FuB
Ihre FiiBe rundum
in guten Handen!

www.fussreflex-hannover.de

Brigitte Michaelis
FachfuBpflegerin, Heilpraktikerin
SutelstraBe 26 (im balance institute)

30659 Hannover
Telefon (05 11) 85 00 37 51
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